Bananenbrot 
für 1 Blech mit 30Stücken
Zutaten:
6 reife Bananen in Stücken oder zerdrückt, 4 Eier, 160ml Apfelmus, 400g Dinkelmehl, 240g Zucker oder Honig, 4TL Zitronenschale, 2 Prisen Zimt, 4TL Weinsteinbackpulver, 2 Prisen Salz
Zubereitung:
1.Backofen auf 180°C vorheizen
2.Alle Zutaten in den Thermomix geben und verrühren
3.den Teig ein mit Backpapier belegtes Blech streichen und im Ofen ca. 40 Min. bei 180°C backen.

[bookmark: _GoBack]Knackbrot mit Radieschen 
für4 Portionen
Zutaten:
2 EL Frischkäse, 4 Radieschen, Salat, 4 Sch. Roggenbrot, Kresse
Zubereitung:
1.Das Roggenbrot mit Frischkäse bestreichen.
2.Das Salatblatt drauf legen und mit Frischkäse bestreichen.
3.Mit fein geschnittenen Radieschen und etwas Kresse belegen und servieren. 

Hier: Kräuterfrischkäse, Kräuterquark 20%, Naturjoghurt, Frischkäse natur und 1 Schuß Milch vermischen und zum bestreichen verwenden.

Pfefferminzeistee
Zutaten:
Pfefferminze, Wasser, 1Zitrone, 1 Schuß Agavensirup
Zubereitung:
Pfefferminztee kochen und kühl stellen, mit Wasser verdünnen, Zitrone in Scheiben und 1 Schuß Agavensirup zugeben.

