Kichererbsen-Burger in Sesam mit Salatgarnitur
Ca. 15 Stück


Zutaten:
Falafel von Alnatura (Dm), Sesam, Salat
Zubereitung:
1. Packungsinhalt in einer Schüssel mit 260ml kochendem Wasser anrühren und 15 Minuten quellen lassen.
2. Aus dem Teig mit angefeuchteten Händen, je nach gewünschter Größe 15-17 teelöffelgroße Bällchen formen und in Sesam wälzen.
3. In einer beschichteten Pfanne reichlich Öl oder Kokosfett erhitzen und die Falafel von allen Seiten goldbraun braten. 
4. Mit einem Zahnstocher ein kleines Salatblatt auf dem Mini-Burger befestigen.
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Guten Appetit!
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