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Am Dienstag, 17. 01. 2017 trafen sich interessierte Eltern, Oma und Mitarbeiterinnen der Schule zu einem Ernährungstraining. Frau Plöchinger, Ernährungscoach an Schulen, gab informative Einblicke über Zucker- und Fettgehalt von Fertigprodukten, stellte die AID-Ernährungspyramide vor und erläuterte, warum für Kinder das Frühstück so besonders wichtig ist.
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Im Anschluss daran konnten die Teilnehmerinnen verschiedene warme Snacks für Frühstück und Pause zubereiten.
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