Blitz-Nuss-Pancakes
Ca. 18 Stück
Zutaten:
100 g gemischte Nüsse, 150g Dinkelmehl, 1TL Weinsteinbackpulver, Salz, Kokosöl zum Braten, ¼ l Buttermilch, 2 Eier, 1 EL Zucker, 2 TL Honig, 2EL Zitronensaft, 2 Äpfel, evtl. Zitronenmelisse-Stiele oder Pfefferminze.
Zubereitung:
1. Nüsse etwas zerkleinern.
2. Mehl, Backpulver und Salz mischen, bjuttermilch, Eier, Zucker und Honig zugeben.
3. Alles mit einem Rührgerät verrühren und den Teig ca. 5 min. quellen lassen.
4. Äpfel kleinschneiden und mit Zitronensaft beträufeln, Kräuter zugeben.
5. Öl in einer Pfanne erhitzen und kleine Pancakes backen, 1 TL Nüsse darüberstreuen.
6. Pancakes von beiden Seiten goldbraun backen und mit den Früchten anrichten.

                                                                  [image: ]
[bookmark: _GoBack]Guten Appetit!
Edeltraud Plöchinger
www.ernaehrungsberatung-leicht-lecker.com
image1.jpeg




