[bookmark: _GoBack]Apfelpunsch mit Cranberries  und Cashewkernen
Für ca 5 Portionen


Zutaten:
400 ml Wasser, 400 ml Apfelsaft (naturtrüb), Zimtstange, 2 kl. Nelken, 2 Äpfel, 1 Zitrone(Bio), 100g Cranberries, 100g Cashwekerne
Zubereitung:
1.Wasser, Apfelsaft, Zimtstange und Nelken zum Kochen bringen.
2. Äpfel vorbereiten und in kleine Würfel schneiden, mit Zitronensaft beträufeln.
3. Äpfel, Cranberries und Cashwekerne zugeben und 10 Minuten ziehen lassen!
Vom Herd nehmen und 5 Minuten abkühlen lassen und in Gläsern servieren.
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Guten Appetit!

Edeltraud Plöchinger
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