Roggenbrot mit Kresse-Ei-Creme
Für4 Portionen


Zutaten:
2 Eier, 2oog Quark(20%), Kresse, Salz, Pfeffer, 4 Sch. Roggenbrot
Zubereitung:
1.Die Eier im Topf 10 Minuten hart kochen und unter kaltem Wasser abschrecken.
2.Die Eier schälen und in kleine Stücke schneiden. Den Quark und die Kresse zugeben, salzen, pfeffern und gut verrühren.
3. Die fertige Creme aufs Roggenbrot streichen.
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Guten Appetit!

Edeltraud Plöchinger
www.ernaehrungsberatung-leicht-lecker.com
image1.jpeg




