Knackbrot mit Radieschen
Für4 Portionen


Zutaten:
2 EL Frischkäse, 4 Radieschen,1/2 gelbe Paprika oder Karotte, 1 Tomate, Salat, 4 Sch. Roggenbrot
Zubereitung:
1.Das Roggenbrot mit Frischkäse bestreichen.
2.Das Salatblatt drauf legen und mit Frischkäse bestreichen.
3.Mit Paprikastreifen oder geraspelte Karotten und geschnittenen Tomaten belegen und servieren. 
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Guten Appetit!

Edeltraud Plöchinger
www.ernaehrungsberatung-leicht-lecker.com
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