Bananen-Joghurt-Shake
Ca. 1 Liter


Zutaten:
4 Bananen, 4 EL Schmelz -Haferflocken, 1 großer Becher Joghurt, Leitungswasser, 1 Bourbon- Vanillezucker, Zimt, 1 EL Zitronensaft.
Zubereitung:
Alle Zutaten im Mixer verrühren und mit Vanillezucker und Zimt abschmecken.
[image: C:\Users\Maria\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\SNHTWJIO\banane-gesund-sind-bananen-gesund[1].jpg]







[bookmark: _GoBack]Guten Appetit!

Edeltraud Plöchinger
www.ernaehrungsberatung-leicht-lecker.com
image1.jpeg




