Pikanter Quark mit Frühlingsgemüse
Für4 Portionen


Zutaten:
250g junge Möhren, 250g Stangensellerie, 3 EL Honig, Salz, Pfeffer, 1 Beet Kresse, 1Bund Schnittlauch, 2 Tomaten, 250 g Quark, 150 g Frischkäse mit Kräutern
Zubereitung:
1.Möhren schälen und kleinraspeln. Sellerie putzen, waschen, in kleine Scheiben schneiden.
2.Quark und Frischkäse mit 3 EL Honig verrühren, mit Salz und Pfeffer würzen.
[image: C:\Users\Maria\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\YR7E96RK\2013-06-08-10-43-45[1].jpg]3.Kresse kurz abschneiden. Schnittlauch waschen, in kleine Röllchen schneiden. Tomaten waschen und vierteln. Fruchtfleisch in kleine Würfel schneiden. Tomatenwürfel und Kräuter unter den Quark heben. Evtl. nochmal nachwürzen.





Guten Appetit!

Edeltraud Plöchinger
[bookmark: _GoBack]www.ernaehrungsberatung-leicht-lecker.com
image1.jpeg




